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La giornata di studio è indirizzata a medici spe-
cialisti di varie discipline   e a terapisti della riabi-
litazione, e gli obiettivi formativi che si prefigge 
sono quelli  di far acquisire ai partecipanti, in 
primo luogo, la necessità dell’approccio interdi-
sciplinare  che la riabilitazione  necessita per il 
trattamento  delle patologie di cui si occupa . 
Questo in linea con l’approccio biopsicosociale 
che la moderna riabilitazione afferma. 

Le sessioni sono strutturate in modo tale da dare 
la più ampia  possibilità di focalizzare le patologie  
in questione sia dal punto di vista fisiatrico-
valutativo  che clinico, per acquisire i più recenti 
trattamenti riabilitativi, farmacologici e utilizzare 
al meglio le tecniche infiltrative delle grosse arti-
colazioni. 

Le  sessioni pomeridiane danno la possibilità ai 
partecipanti di  acquisire le tecniche anche dal 
punto di vista pratico, attraverso le dimostrazioni 
dal vivo delle tecniche infiltrative  ecoguidate. 

E’ stato inserito anche  il trattamento della spa-
sticità, che pur non configurandosi come una 
patologia strettamente muscolo-scheletrica , ha 
però notevoli ripercussioni su tale apparato. 
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